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Akrobatk - nur im Firkus, oder kaan sh dag auch?
Die Teilnehmer bekammen einen leibhaftgenfaraktischen Einblick

[_AUMME | in die Kunst der Akrabatik. Akrabatik wird

C

qeturnt. Sie ward in atatische und dynamische Bewsegunostormen
unterteilt, Es werden sehr schaell grafle Erfalge ernelt, natarlich mit
dem Sicherheitagedanken an erster Stells,

Jeder kann des Seminar besuchen. For pde Bannensstufe, fr
pede kirpesliche Yorgussetzung halt dee Akrobatik eine Fille yon

WME|EH| Hewegungaformen bersit. FOr dos werae hee-

denan dufgaben innernalb der Akrabatik [z, 8, Unter-, Obermanny
-fraul gibt es Posstionen flr alle kirperlichen Fahagkeiten

:|u|'|; ader alt, dick cder dunn, qu:IH eder klain, mutig cder schueh-
tern, kridftig oder schmbehtiol.

Die Teilpahmer wenden in werachiedensn Grupgenstarken im

statischen Beraich der Akrgbahk menschliche Pyramiden bawen,

METHODEN | mposante lebendige Tlrme/Gebilde wer-
den enisinhen, In dgmamischen i_ilcwcgl,||'g5ln'n'f'n|"l_l,i:'rri:~nl,rn W
den sie miteinander Rollen, Soriinge bis hin zu (aerschiigen, Saltes
und ander Kunsisiocke erlernen
Uber anlangs vartraversbilde nde Libungen werden nach und nasch
somplexere Ubungsfarmen mnstudier, Zuerst mil Anleibung, bis b
ru migenyerantworilichen , selbststindip gesscherten Dbmgsabiolgen,




